


QORI IO

IIpaBus1o N2 1 350poBOro o6pasa >KU3HU:
pacnopgaa0k AH4 U Jpyr 340poBbs Pacniopsaaenkux

Cosert oT /Ipyra 30poBbs PacnopsjeiKuHa:

Pacnopsok aHs cobiroai
M 310poBbe YKpemIsii.
O O 020, 0.0, 0. 0.0, 02020.0.0.0.0.0.0.0.0.0.020.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.020.0.0.0.0.0.0. 00,00 1




QORI IO

[IpaBus1o N2 2 310poBOro 06pa3a >KHU3HU:
3aKa/iuBaHue U [lpyr 310poBbA 3aKaJAJIKUH

CoserT oT /Ipyra 3J0poBbs 3aKa/IsAJIKUHA:

CBoe TeJio 3aKaigi
1 310pOBbe yKpenIsi.

2 ORI I I AL IO




QORI IO

IIpaBus1o N2 3 310poBOro o6pa3a }KU3HU:
OTCYTCTBME BpeHbIX NpUBbIYeK U [lpyr 310poBba HeBpeenkuH

CoserT oT /Ipyra 3s10poBbsi HeBpeAu/IKNHa:

BpeaHble NpUBBIYKY UCKJIIOYAM
W 310poBbe yKpemsu.
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QORI IO

[IpaBus1o N2 4 31,0poBOro 06pasa XKHU3HHU:
JIMYHasd rurueHa v Jlpyr 310poBbs YMbIBaJIKUH

Cosert ot /Ipyra 340p0OBbsl YMbIBA/IKUHA:

JIv4Hy0 rUrueHy coo/roaun
1 310poBbe yKpenisiu.
4 QOLALIRAL LI IO IO




IIpaBus1o N2 5 31,0poBOro o6pa3a >KHU3HU:
MEeXJIMYHOCTHOE 061eHue U [lpyr 310poBbsi OOLIAIKUH

CogeT ot /Ipyra 340poBbs OGLIa/IKHHA:

Bexx/1iMBOCTb B 0011IeHUM COOJII0Aal
1 310poBbe YKpenJIsiu.




QORI IO

[IpaBus1o N2 6 31,0poBOro 06pa3a }KHU3HU: NOAePrKKa XOPOILIEro
HacTpoeHud U [lpyr 310poBbsa HacTpoenkun

SN

[lecHAMU U TaHLLTAMU HACTPOEHUeE yIy4yllau
W 310poBbe yKpemsu.
6 QOLALIRAL LI IO IO




QORI IO

[IpaBus1o N2 7 310poBOro o6pasa *XHU3HHU:
npaBUJIbHOE NUTaHUe U JIpyr 340poBbs [IuTa/NKUH

Cosert ot /Ipyra 3a0poBbs [IuTankuHa:

B nuTaHuu Mepy cobsrogan,
[losie3Hble IPOAYKTHI NOTPEOIAN
W 310poBbe yKpemIsu.
QORI IO IO OO 7




QORI IO

[IpaBus1o N2 8 3510poBOro o6pasa }KHU3HU:
JIBUraTeJIbHas akTUBHOCTD U J|pyr 3710p0Bbs J|BUXKEJTKUH

Cosert ot /Ipyra 340poBbs [|BUKeJIKHUHA:

[Ipbiraii, 6eraii u urpam -
CBoe 3/0pOBbe YKpEeIJIsAH.

8 ORI I I AL IO



Basieopackpacka «BoceMb npaBuJ U BoCceMb Apy3eH 3J0pOBbsI» (HAa OCHOBE BaJIeOU-
rpyiek, usrotosneHHbix 000 «ViBaHOBcKasi ppaGpuKa MUrpyLIKH») — 3TO MeJaroruyeckoe
CpeACTBO /11 GOPMHUPOBAHUS ITPE/ICTABJEHHUH U IIEHHOCTEN 3/T0POBOr0 06pa3a KU3HU Y JleTer
C paHHEro BO3pacTa B JIOLIKOJIbHBIX OpraHU3aLUsAX U/U/IK Yepe3 CaMOCTOsITe/IbHOE PUMeEHe-
HUeE JIeTbMU (TEKCT YUTAIOT B3POCJIble: POJUTEJH, CIELIUATNCThI JOLIKOJbHBIX OpraHU3alui).

Basieopackpacka «BoceMb mpaBuJI U BOCEMb JIpy3€el 3I0POBbsI»  (370pOBbeobydaronas
packpacka) pa3paboTaHa Ha OCHOBE BaJIeOUTPyILIeK (3/[0pOBbe00yYaIUX UTPYILIEK): «/lpyT
3710poBbs Pacniopsaenkun», «|pyr 310poBbs 3aKaasaaKUH», «pyr 3n0poBbs HeBpeAuIKuHY,
«Jpyr 340poBbsl YMbIBaNKUH», «Jpyr 3a0poBbs O6uwankun», «Jpyr 3popoBbs Hactpoei-
KUHY», «/lpyr 300poBbd [luTankun», «Apyr 340poBbs J|BUKEJTKUH.

Haubosiee 1esiecoo6pa3sHo MpUMeHeHHE BaJIeOKPACKHU JJisl 3/J0pOBbe00yUYeHHUs AeTel
C paHHEro BO3pacTa B KOMILJIEKTe C BaJIEOUTPYLIKAaMHU U BaJI€OKYpPCOM JJI JOIIKOJIbHUKOB
«BoceMb npaBus 1 BoceMb Jipy3el 3[0pOBba» (Ha OCHOBE BaJIeOUTPYLIEK).

B Basieopackpacke (valeo oT aT. «ObITh 3ZJ0POBbIM») MIPE/CTABJIEHbI TPABUJIA 3[,0POBO-
ro 06pasa >KM3HHU U BaJIEOUTPYLIKH: pacnopsoK JJHS U Basieourpyuka «/lpyr sgopoBbs Pac-
NopsiZieIKMH», 3aKaJMBaHWe U BaJleOUTrpylliKa «/lpyr 340poBba 3aKasJIKUH», OTCYTCTBUE
Bpe/JIHbIX NIPUBBIYEK U Basleourpyuka «/pyr 3gopoBbsd HeBpeAUIKUH», TUYHAsA TUTHEHA U
BaJIEOUTPYLIKA «/|pyT 3/10pOBbsl YMBIBAJIKMH», MEXJIUYHOCTHOE OOII[eHHEe U BaJIEOUTPYIIKA
«pyr 3p0poBbs O6IIAIKHHY», MOAJEPKKA XOPOLIEro HAaCTPOEHUsl U BaJjleourpyika «/lpyr
3/10poBba HacTpoesnkuH», IpaBUJbHOE IMTaHUe U Bajeourpyuika «/lpyr spopoBbs [luTas-
KVH», IBUTaTeJbHasd aKTUBHOCTb U BaJleOUrpylIKa «/Ipyr 340poBbs JIBUKEJTKUH».

Basieopackpacka Ha KaK/101 CTpaHHUIIE COAEPKUT Ha3BaHUe MpaBuJIa 3J0pOBOro o6pasa
»KU3HH, 06pa3 BaJIEOUTPYLIKH JIJ1s1 PACKPACKH U COBET OT «/lpyra 3,0p0oBbsi».

TekcT 0 mpaBuUJIe 3T0POBOT0 06pa3a }KU3HU U COBET OT «/pyra 3/10pOBbsI» YUTAKOT B3POC-
JIble: CNIeMaJUCThl JOLIKOJIbHBIX OpraHu3ani Ui poaUTeH.

Basneopackpacka «BoceMb mpaBuJ 1 BOCEMb Ipy3€el 30pOBbsA» pEKOMeH/0BaHa A Jie-
Tel 3-8 seT.

MeHbm0oB Uropsr BUKTOPOBHMY - KaH/UAAT NearorHueckux HaykK, aBTOp y4eOHbIX U3-
JlaHuM o GOpPMUPOBAHUIO 3/10POBOr0 06pasa *KHW3HU: «BoceMb MpaBuJ U BOCEMb Jpy3el
3/10poBbsa», «Bayeokypc A4 fOoMIKOIBHUKOB «BoceMb paBU U BOCEMb Apy3el 3J0pOBbI»
(Ha OCHOBe BasIeOUTpyIIEK) AJIS AOIKOJbHUKOB U MJIQAIINX HIKOJIbHUKOB, «BaseomapiipyT
IIKOJIbHUKa» JJIs1 IIKOJIbHUKOB, «Ky/IbTypa 3J0pOBbs CTYAEHTOB» /IS CTYeHTOB.
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